
紅桜公園 紅葉めぐり

今月のアンベル劇場
◆日時／10月24日(月) 14：30～15：00
◆演目／｢ユーモアなおしゃべり」
◆場所／3階 グループホーム

予防体操
◆日時／10月10・24日(月) 10：30～11：30
◆場所／レストラン「サーラ」
◆参加費／無料

「札幌で一番紅葉がきれい」と呼び声高い、
穴場的紅葉スポット「紅桜公園」。趣向を凝らした
日本庭園も必見です。
◆日時／10月中旬 ※日程は見頃に合わせてご案内いたします
◆場所／札幌市南区澄川389-6
◆参加費／500円(食事代実費)

※ご希望の方は、10月15日（土）までにバトラーにお申し付けください。

ほっこり焼き芋
あま～～いっ！栄養がたくさん詰まっている
サツマイモ！熱 を々頬張っちゃいましょう。
◆日時／10月18日(火)  13：30～15：00
◆場所／テラス
◆費用／500円(税込)

※写真はイメージも含みます

サケのふるさと 千歳水族館
世界各地の様 な々淡水生物を観察することが
できます。産卵期を迎えた婚姻色のベニザケは
見逃せません。
◆日時／10月5日(水)  出発｜10：3０ 帰着｜15：30
◆場所／千歳市花園2丁目312
◆参加費／1,800円（入館料込）・飲食代実費
※ご希望の方は、10月２日（日）までにバトラーにお申し付けください。

◆日時／10月19日(水)  17：30～19：30
◆場所／レストラン「サーラ」

ジュワ～ッ！秋といえば、やっぱり秋刀魚！
脂の乗った炭火焼きを心ゆくまで堪能ください。

秋刀魚炭火焼

＊夕食にてご提供いたします


