
日にち 2 6
この指 折り紙 トランプ

裁縫倶楽部 手芸

脳活クラブ 陶芸教室

日にち 9 10 11 12 13
この指 黒ひげ危機一発 花札 紙コップタワー 百人一首 ジェンガ

裁縫倶楽部 手芸 手芸・ガレージクラブ 裁縫倶楽部 手芸・陶芸教室

ロッキー先生の音楽院 筆絵会 絵手紙 書の道・山形プロビリヤード 映画鑑賞

日にち 16 17 18 19 20
この指 そろばん けん玉 大人の塗り絵 トランプ 折り紙

裁縫倶楽部 手芸 手芸・ガレージクラブ 裁縫倶楽部 手芸

華道教室 華道教室 絵手紙 書の道 陶芸教室

日にち 23 24 25 26 27
この指 花札 黒ひげ危機一発 百人一首 紙コップタワー そろばん

裁縫倶楽部 手芸 手芸・ガレージクラブ 裁縫倶楽部 手芸

映画鑑賞 脳活クラブ ロッキー先生の音楽院 書の道・山形プロビリヤード 陶芸教室

日にち 30 31
この指 ジェンガ 折り紙

裁縫倶楽部 手芸

脳活クラブ クラフトクラブ
活動

四季を詠む「鰹」

おもてなし御膳

活動

昼食MENU
味覚満喫
つぼ鯛御膳

北海道四季御膳

串揚げアラカルト

活動

昼食MENU SUNDAYカレー 美彩丼御膳 オムライス

札幌四季御膳

活動

昼食MENU 天婦羅御膳
牛肉の茶味噌
焼き八寸

薬膳仕立て
コラーゲン鍋

ステーキ御膳 海鮮グリル

鯖の味噌煮

活動

昼食MENU チーズハンバーグ ポークの紅茶煮
旬のお造り
盛り合わせ

昼食MENU 皐月のお造り御膳
コロッケ
盛り合わせ

社会福祉法人 愛全会

高齢者総合福祉施設

サン・グレイス

〒005-0813 

札幌市南区川沿13条3丁目5番1号

【ご見学・体験をご希望の方は、いつでもお受けいたします。】

TEL：011-571-5500

月間カレンダーにつきましては、

愛全会ホームページから

ダウンロードができます。

愛全会

2022年5月 SUN DAYデイサービス

月 火 水 木 金

お食事料金に

ついて

メニューにより

料金が異なります。

通常料金 770円

★マーク 950円

祝日のご案内

3日（火） 憲法記念日

4日（水）

5日（木）
みどりの日

こどもの日

祝日のためSUNDAY

お休みとなります。

ワンポイントコーナー

・バランスよく食事を

摂りましょう。
・適度な運動をしましょう。

・リラックスしましょう。
・睡眠をしっかり

摂りましょう。

寒暖差に注意！！

【母の日イベント】
5月13日（金）

素敵なお食事と

母の日レクリエーションを

開催いたします！

ご参加希望の方は、

お近くのスタッフまで。


