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ご昼食の料金

について

★の日は

特別食料金

となります。
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19 20 21 22 23

やっぱり家の日

サクッとジュ～シ～

天婦羅盛り合わせ

からだイキイキ

手芸クラブ

あたまイキイキ

気を整え風邪予防!

中国気功体操

カレーうどんの日

タクシーの日

海の旨味がたっぷり

魚介カレー

からだイキイキ

手芸クラブ

あたまイキイキ

広島平和記念日

季節を感じる

葉月御膳

手芸クラブ

テーブルゲーム

バナナの日

願いを込めて

七夕ちらし寿司

からだイキイキ

手芸クラブ

あたまイキイキ

蛸の日

夏の定番!!

冷やしラーメン

生活エンジョイ

手芸クラブ

テーブルゲーム

『君が代』記念日

三種の味めぐり

三色丼

生活エンジョイ

手芸クラブ

テーブルゲーム

怪談の日

HappyBirthday

お誕生日会

ハッピーサマー

バレンタイン

昔ながらの味

ソース焼きそば

手芸クラブ

終戦記念日 十六茶の日

どのトッピング?

ハンバーグ

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

俳句の日

アンチエイジングに効果的

鮭の塩レモン焼き

NHK創立記念日

洋食の人気メニュー

ナポリタン

生活エンジョイ

手芸クラブ

おくちイキイキ

ワインの日

レモンでさっぱり

唐揚げレモンタルタル

からだイキイキ

手芸クラブ

あたまイキイキ

はいチーズ!の日

ピリッとくせになる

麻婆豆腐茄子

笑顔はじける!!

カラオケ友の会

天婦羅の日

エビフライの卵とじ

海老重

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

愛全会 検索

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

27日（火）

いちい保育園

園児交流会

園児たちと

楽しいひと時を☆

★

夏の風物詩

花火鑑賞会

園児交流会

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーデイ

彩りさっぱり

彩梅そうめん

26 27 28
揚げが美味しい

きつねうどん
洋食の定番

オムライス

お風呂の日 男はつらいよの日 一太郎の日

金木水火

からだイキイキ

DIYクラブ

あたまイキイキ

からだイキイキ

手芸クラブ

おくちイキイキ

からだイキイキ

手芸クラブ

お役立ちクラブ

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇

★

★

侘び寂び茶道

29 30 冒険家の日焼肉の日

さっぱり夏バテ予防

鯖の梅味噌煮

夏の疲れを吹き飛ばそう

豚肉のスタミナ焼き ビーンズキーマカレー

ハグの日

27日（火）

聞いて！歌って！楽しい！

健康音楽塾

からだイキイキ

手芸クラブ

お役立ちクラブ

生活エンジョイ

DIYクラブ

あたまイキイキ

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

14日（水）

お盆といえば

納涼盆踊り

日本の夏の風物詩

一緒に踊りましょう

館内でた～まや～

花火鑑賞会

館内で見て感じる

癒しの時間

ガーデンハウス 本番

愛彩健美

Selectメニュー

今月のダンスクラブ

納涼盆踊り

函館やきとり弁当


