
日にち 1 2 3 4
この指 トランプ そろばん けん玉 折り紙

手芸・クラフトクラブ 手芸・絵手紙 裁縫倶楽部 手芸

ニッキーさんのミュージック ガレージクラブ 書の道 陶芸教室

日にち 7 8 9 10 11
この指 ケーキタワー 黒ひげ危機一発 紙コップタワー パズル トランプ

裁縫倶楽部 手芸・筆絵会 手芸 裁縫倶楽部・書の道 手芸

きらきらクラフト ロッキー先生の音楽院 ガレージクラブ 山形プロビリヤード 陶芸教室

日にち 15 16 17 18
この指 折り紙 けん玉 そろばん ケーキタワー

手芸 手芸・絵手紙・ガレージクラブ 裁縫倶楽部 手芸

ウォーキングライフ 書の道 陶芸教室

日にち 21 22 23 24 25
この指 黒ひげ危機一発 紙コップタワー パズル トランプ けん玉

裁縫倶楽部・華道 手芸・華道 手芸 裁縫倶楽部・書の道 手芸

ニッキーさんのミュージック ロッキー先生の音楽院 ガレージクラブ 山形プロビリヤード 陶芸教室

日にち 28 29 30 31
この指 そろばん ケーキタワー 黒ひげ危機一発 折り紙

裁縫倶楽部 手芸 手芸 裁縫倶楽部・書の道

映画鑑賞 筆絵会 ガレージクラブ        ハロウィン
活動

天丼

活動

昼食MENU おでん鍋 海鮮美彩御膳 街の洋食屋
ｼﾞｬｯｸｵｰﾗﾝﾀﾝ

豊穣御膳

活動

昼食MENU 牛ステーキ御膳 鯖の生姜煮
釧路漁港直送

秋刀魚塩焼き御膳
ミックスフライ

SUNDAYカレー

活動

昼食MENU
真心を包む

オムライス
味の醍醐味

新そば御膳
変わらぬ美味しさ

生姜焼き
紅葉ちらし寿司

活動

昼食MENU
旬魚

鮭のホイル焼き
楊貴妃御膳

匠の技法

柳川鍋
草紅葉御膳

昼食MENU 神無月御膳 知床御膳
吹き寄せ

天婦羅御膳
北海御膳

社会福祉法人 愛全会

高齢者総合福祉施設

サン・グレイス

〒005-0813 

札幌市南区川沿13条3丁目5番1号

ご見学・体験（無料）をご希望の方は、いつでもお受けいたします。

TEL：011-571-5500

2024年10月 SUN DAYデイサービス

お食事料金に
ついて

メニューにより
料金が異なります。

通常料金 770円
★マーク 950円

お休みとなります

愛 全 会

月間カレンダーは

愛全会のホームページ

からダウンロードが

できます。

SANGURE0501

♪♪

お休みとな

SUNDAY

祝日のため

Ｌｅｔ

月 火 水 木 金

♪

♪

SANGURE0501

SUNカレッジ

10/31(木)

参加希望の方は、
お近くの
スタッフまで。

仮装で

イベント開催

下肢筋力

バランス能力

維持！！

【ラダートレーニング】

毎日 開催！

おすすめ活動



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ ビリヤード 陶 芸 華 道 音楽教室 

書 道 手 芸 裁縫倶楽部 絵手紙 麻 雀 

～ 利用者募集中 （体験：送迎・食事・入浴無料）～ 
随時、見学受付中。介護でのお困りごとなど、お気軽にご相談ください 

を叶える 「福ＢＯＸ」 
   ８月・９月に叶った皆さまの願いごと・・・ 

自分で好きなものを買い物したい♪♪  

昔よく行った大通公園をお友達と一緒に楽しみたい!! 

長寿のお祝いイベント、皆で楽しまれました♪ 


