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ご昼食の料金

について

★の日は

特別食料金

となります。

1

気を整え風邪予防!

中国気功体操

キティちゃんの

誕生日

いいよの日

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

いい孫の日

秋の味覚

初冬の膳

お見合い記念日

どちらを選ぶ?

親子丼VSかつ丼

からだイキイキ

手芸クラブ

お役立ちクラブ

もつ鍋の日

とろ～り卵

ドライカレー温玉のせ

生活エンジョイ

手芸クラブ

あたまイキイキ

恋人たちの日

旨味がたっぷり

和風きのこパスタ

わんにゃんの日

定番メニュー

ポークカレー

焼き芋の日

サクサクな食感

ミックスフライ

生活エンジョイ

手芸クラブ

あたまイキイキ

パチンコの日
七五三

北海道といえば

ザンギ

生活エンジョイ

DIYクラブ

あたまイキイキ

ミッキーマウスの

誕生日

ほっくほくっ～♡

北あかりグラタン

農協記念日

ピアノ演奏を愉しむ♪

ロッキーデイ

からだイキイキ

DIYクラブ

テーブルゲーム

世界こどもの日

鮭のムニエル

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

チキンの日

かき揚げ付きだよ

五目そば

いい夫婦の日

洋食の人気

ミートソース

オムライス

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

愛全会 検索

★

餃子とセット

塩ラーメン

サックと美味しい

天婦羅盛り合わせ

ホッケと野菜とお味噌

チャンチャン焼き

いい笑顔の日

金木水火

からだイキイキ

手芸クラブ

おくちイキイキ

生活エンジョイ

手芸クラブ

あたまイキイキ

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

生活エンジョイ

手芸クラブ

おくちイキイキ

インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇

★

侘び寂び茶道

和食の定番

鯖の梅味噌煮

いい歯の日

聞いて！歌って！楽しい！

音楽健康塾

生活エンジョイ

手芸クラブ

あたまイキイキ

愛彩健美

Selectメニュー

ダンスクラブ

手芸クラブ
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彩り鮮やか♪

彩五目ちらし寿司

29いい風呂の日 仏壇の日 猫と人の日

海老があると豪華だな～

海老天うどん
HappyBirthday

お誕生会
冬の始まりに食べたい

南瓜シチュー

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

からだイキイキ

手芸クラブ

お役立ちクラブ

からだイキイキ

手芸クラブ

テーブルゲーム

色々な秋を楽しもう

あきざんまい

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

27 28
ふんわり卵と餡が絶品

天津飯

いい肉の日

笑顔はじける!!

カラオケ友の会

生活エンジョイ

手芸クラブ

あたまイキイキ

★

20日(水) 11月は同時開催

セルフリハではリハビリ職指導

の下、１日を通して好きな時に

行うことができます。１周８５m

ある廊下を周回できる歩行訓練

や手すりを使った運動に一生懸

命取り組んでいます！

個別リハビリでは、目標に合

わせてリハビリを行っており

ます。マシンなどの筋力訓練

やベッド上での運動、日常生

活を考えたリハビリ、認知症

予防など様々です。

アフタヌーントレーニン

グでは、皆さまのやりた

いこと、したいことに合

わせて様々な活動をご用

意しております。

マシントレーニング

セルフリハ ロッキーデイ スラックレール

ネット手芸

侘び寂び茶道 愛彩健美

ガーデンハウスくりやまプレゼンツ！ 冬に向けた元気な身体作りは我々にお任せ！

（火）

あきざんまい

5日


