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SUN DAY パーラー スマイルアップ体操！ ロビーコンサート

美味しいコーヒーとお菓子を

ご用意しております。

ゆったりとお過ごしください。

未来の笑顔を支える、元気な

体づくり！

楽しい体操を体験してください。

フリースタイルヴァイオリニスト

SMAPとも共演された斎藤航さん

の演奏でリラックス♬

ヤクルト健康セミナー

ヤクルトさんのご協力により、私たち

の健康に関する睡眠や腸内環境のお話

やハンドマッサージ、健康体操などを

行います。

〈１３：００～１4：００〉

生 花 販 売

手稲のお花屋さん「花緑」さん

が出張販売を行います。

お部屋の彩りやﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄにどうぞ。

参加人数
18名様
限定！


