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ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

大豆の日

鬼は外、福は内

恵方巻・いなり寿司

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

節気の立春

サクッと美味しい

天ぷら盛り合わせ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

プロ野球の日

スパイスで決まる

キーマカレー

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

抹茶の日

料理長の愛情たっぷり

如月の膳

生活エンジョイ

おくちイキイキ

手芸クラブ

あっさり優しい味！

和風スパゲティ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

北方領土の日

ふとんの日

中華の人気メニュー

天津飯

建国記念日

西京味噌のコクが決め手

銀鰈の西京焼き

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

わんにゃんの日

餃子も美味しい

味噌ラーメン

お父さんの日

肉汁あふれる

春キャベツメンチカツ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

バレンタインデー

切り干し大根の日

サクサク衣が美味しい

かき揚げうどん

防犯の日

カレーは人気№1

チキンカレー

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

松坂牛の日

どちらを選ぶ？

キムチ鍋ｖｓ寄せ鍋

生活エンジョイ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

ワインの日

あんがとろ～り♪

五目あんかけ丼

マリルージュの日

和食の定番

鯖の味噌煮

からだイキイキ

おくちイキイキ

手芸クラブ

猫の日

こだわりの手作りソース

トマトソースオムライス

からだイキイキ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

夕刊紙の日

Happy Birthday♪

誕生日会

風呂の日

脂が乗った

銀鮭の塩焼き

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

冬の恋人の日

お揚げがジュ～シ～

きつねそば

ダンスクラブ

手芸クラブ

にわとりの日

ふっくら美味しい

和風ハンバーグ

★

★

愛全会 検索

ロッキー先生

音楽健康塾♪
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インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

気を整え風邪予防!

中国気功体操

笑顔はじける！！

カラオケ友の会

侘び寂び茶道

愛彩健美

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

セレクトメニュー

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

DIYクラブ

今年の恵方は西南西

福祭り

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

20日(木) エンタメショー

オーボエリサイタル

奏者 新井尚子

3日(月)

皆様に

福を呼び込む

福祭り

★

バレンタイン

14日(金)

ロッキーデイ

エンタメショー

オーボエリサイタル

新井尚子

＆


