
プログラム

・職員の服装　黒い服はない、だらしなくないように

・青など寒色は使わない。暖色を使用

月 火 水 木 金

2025 April

ご昼食の料金

について

★の日は
特別食料金

となります。

このプログラムは

ホームページから

ダウンロードできます。

エイプリルフール

サクッと美味しい

天婦羅盛り合わせ

生活エンジョイ

おくちイキイキ

手芸クラブ

週刊誌の日

揚げの甘味が美味しい

きつねうどん

ダンスクラブ

手芸クラブ

いんげん豆の日

料理長の愛情たっぷり

卯月の膳
卵がとろ～り

キーマカレー温玉のせ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

あんぱんの日

鉄腕アトム誕生日

人気の和食

鯖の味噌煮

参考書の日

美味しさ広がる

五目あんかけ炒飯

大仏の日

人気のおかず

鶏の唐揚げ

教科書の日

春を感じる華やかさ

彩ちらし寿司

ガッツポーズの日

タイタニック号の日

鶏の出汁が効いた

かしわそば

生活エンジョイ

テーブルゲーム

DIYクラブ

女子マラソンの日

ピアノ演奏と愉しむ♪

ロッキーランチ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

恐竜の日

爽やかな香り

鰆の幽庵焼き

発明の日

ボリューム満点!!

カツ丼

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

民法の日

Happy Birthday♪

誕生日会

からだイキイキ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

清掃デー

手作りワンタン

塩ラーメンVS醤油ラーメン

地ビールの日

海苔の香り

鮭の磯辺焼き

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

植物学の日

洋食の人気MENU

オムライス

歩道橋の日

卵と相性バツグン!!

月見デミバーグ

★

愛全会 検索

ロッキー先生

音楽健康塾♪
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インスタグラム

始めました!!

活動内容や

お食事などを

ご紹介します♪

スマートフォン

からはQRコードで

アクセス!!👇

行事・活動・食事内容は、

都合により変更になる場合がございます。

気を整え風邪予防!

中国気功体操

笑顔はじける！！

カラオケ友の会

侘び寂び茶道

愛彩健美

旨味たっぷり

帆立と舞茸のご飯

セレクトメニュー

からだイキイキ

お役立ちクラブ

手芸クラブ

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

★

エンタメショー

忍弥

28

バジル香る

ジェノベーゼパスタ

魚介の風味豊か

シーフードカレー

像の日

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

生活エンジョイ

おくちイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

手芸クラブ

29 30

生活エンジョイ

テーブルゲーム

手芸クラブ

からだイキイキ

あたまイキイキ

DIYクラブ

4

22日(火)

津軽三味線 忍弥

移動洋服販売

さいじょう開店

蕗の香りがアクセント

銀鰈の蕗味噌焼き
とろとろじゅわ～♪

豚の角煮半熟卵添え

ふとんの日

畳の日 図書館記念日

エンタメショー

津軽三味線

雪が解けたら

畑作りを頑張るぞ！
今年はパークゴルフに

出掛けるぞ！

理学療法士

神野匠

妻とパークゴルフを

エンジョイするぞ！

作業療法士

川口航輝

みんなで

体力チェックの日

11日（金）

みんなで

体力チェック♡

～自分を知って

健康長寿～


