
「アビターレでひと休みしましょう」

会場：特別養護老人ホームアビターレアネックス（豊平区平岸2条2丁目1番10号）

社会福祉法人愛全会 / お問い合わせ先：011-821-7000 長谷川・金丸・佐藤

認知症など介護のことに関心のある方、

だれもが参加できる場として開催いたします

参加費 100円

協力：シニア支えあいサロンぴらけし

13：45～14：1514：15～15：00

健康体操相談コーナー

デイサービス介護職員に

よる健康体操で身体をリ

フレッシュしませんか？

介護や認知症のお悩みなど

美味しいコーヒーを飲みな

がらおしゃべりしませんか？

アビターレ料理長の手作り

スイーツでお待ちしております

今月のスイーツ

さくらもち

アクセス


